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Sociedad Espanola de Sueno

BIENVENIDA

Estimados compafieras/os,

Es para mi un honor y un placer enviar esta invitacién para participar en la XXXI Reunion anual de
la Sociedad Espafiola de Suefio que se celebrara en Toledo, del 14 al 16 de septiembre de 2023.

El comité cientifico y la junta de la SES han disefiado un programa muy atractivo con un contenido
de gran interés para los que nos dedicamos al estudio del suefio.

Este afio el lema escogido para el congreso es el de “el suefio en el envejecimiento saludable”,
para recordar la importancia de los cambios que el suefio sufre con la edad y del mantenimiento
optimo de una buena calidad de vida en la edad madura.

Toledo es una ciudad extraordinaria con una gran carga histérica y artistica. Ciudad patrimonio de

la humanidad, crisol de culturas cristiana, musulmana y judia, invita a sus visitantes a perderse por
sus calles y a admirar sus monumentos y su riqueza cultural.

En septiembre, el clima suave y los dias tan largos permiten poder realizar paseos muy agradables
por su casco historico y descubrir ademas los placeres de la gastronomia toledana en sus terrazas

al aire libre.

Os animamos a venir para compartir conocimiento y ciencia y nosotros a cambio esperamos
poder ofreceros también la riqueza cultural de nuestra ciudad.

Un abrazo y nos vemos en breve,

ANA TEIJEIRA AZCONA
Presidente del Comité Organizador Local

El suefio y el envejecimiento saludable
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INFORMACION GENERAL

SEDE

EUROCAJA RURAL
C. de Mejico, 2, 45004 Toledo- Acceso Congreso por Av. Coronel Baeza, 2
Tel: 925 26 96 00

ORGANIZADO POR

8

Sociedad Espafiola de Suefo

SECRETARIA TECNICA
VIAJES ﬁIC«MeW

CIENT

VIAJES EL CORTE INGLES S.A
C/San Severo 10, 12 planta 28042 Madrid
secretaria-congreso@ses.org.es

HORARIOS SECRETARIA TECNICA
de 08:00 a 20:00
Viernes 15 septiembre: de 08:00 a 20:00
Sabado 16 septiembre: de 08:00 a 14:00

HORARIOS EXPOSICION COMERCIAL

de 09:00 a 20:00
Viernes 15 septiembre: de 09:00 a 20:00
Sabado 16 septiembre: de 09:00 a 14:00

El suefio y el envejecimiento saludable
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INFORMACION GENERAL

APP DEL CONGRESO | Cédigo: SES_2023
Descargue la app del congreso para obtener toda la informacién actualizada

APPLE STORE: https://apps.apple.com/app/id1312794681
Accede al enlace desde el movil o busca en el market de Apple por “eventsPlace”

GOOGLE PLAY: https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.eventwo.eventsplace

Accede al enlace desde el movil o busca en el market de Google Play por “eventsPlace”

10S ANDROID

Patrocinada por ﬁd“mla

CONEXION WIFI
RED WIFI: CONGRESOSES
CONTRASENA: SES_2023

ACTOS SOCIALES

COCTEL-CENA BIENVENIDA

Jueves 14 de septiembre | 21:00 horas

Monasterio de San Juan de los Reyes - C. de los Reyes Catolicos, 17, 45002 Toledo

19:15 h: Salida a pie desde el Hotel Hacienda del Cardenal 3* | P2 del Recadero, 24. 45004 Toledo
El Coctel-Cena de Bienvenida estd incluido en la cuota de asistencia a la Reunion.

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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CENA DEL CONGRESO
Viernes 15 de septiembre | 20:30 horas
Cigarral de las Mercedes. Ctra. Piedrabuena, 72, 45004 Toledo

Precio: 35€

20 h: Salida de los autocares desde la SEDE.

A la recogida de su acreditacion, y en caso de haberse registrado previamente para la cena,
recibird la invitacion final que le dard acceso a la misma.

ACREDITACION DE FORMACION CONTINUADA

Esta actividad docente tiene solicitada la acreditacion por el Sistema Espafiol de Acreditacion de la
Formaciéon Médica Continuada (SEAFORMEC) El control de asistencia a las sesiones cientificas de
la Reunidn se realizard mediante escaneo de codigo QR con su identificativo en la entrada de cada
sala. El Certificado de Acreditacion incluye el detalle y suma de las acreditaciones obtenidas por la
asistencia a cada sesion individual y se enviara por correo electronico después del Congreso.

IDENTIFICACION

La organizacion entregara a los asistentes, junto con otra documentacion del congreso, una tarjeta
de identificacion personal con el nombre y apellidos. Esta tarjeta es imprescindible para el acceso
a las salas y otras areas del congreso, por lo que se ruega llevar dicha identificacion visible en
todo momento. En caso contrario, puede serle denegado el acceso a las distintas salas o al area
de Exposicion Comercial. De acuerdo a la normativa vigente en el Cédigo de Buenas Practicas de
la Industria Farmacéutica, los laboratorios deben abstenerse de promocionar medicamentos de
prescripcion a profesionales sanitarios que no estén facultados para su prescripcion o dispensacion.
Para facilitar el cumplimiento de esta normativa, la Organizacion ha establecido un codigo de colores
de las cintas acreditativas (lanyards), para la identificacion de los distintos grupos de profesionales,
distinguiendo con el color azul el colectivo al que no debe dirigirse la promocién de medicamentos
de prescripcion.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA
La Secretaria Técnica le avisara que tendrd disponible en su perfil (en la web de la Reunién) su
certificado de asistencia de la Reunidn, disponible para su descarga el mismo lunes 18 de septiembre.

El suefio y el envejecimiento saludable
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CRONOGRAMA I JUEVES 14 DE SEPTIEMBRE

CURSOS DE POSTGRADO

SALA GOYA 1 SALA GOYA 2 SALA VERDE

08:15-09:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

CURSO CPAP CURSO INSOMNIO CURSO PEDIATRICO
Buscando la eficiencia Terapia cognitivo Aspectos basicos y
09:00-10:00 y la eficacia. ¢Qué conductual para novedades en suefio
hacemos y qué podemos tratamiento del en pediatria
hacer diferente? insomnio en adultos
Bugcanﬁo .Ia eflluen(:la y Terapia cognitivo Aspectos bisicos y
la eficacia. ¢Qué hacemos conductual para o
10:30-13:00 ) A novedades en suefio
y qué podemos hacer tratamiento del -
; . ) en pediatria
diferente? insomnio en adultos

AUDITORIO SALA VERDE

12:00-13:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

Sesion de actualizacién en Monitorizacion
13:10-13:55 Circadiana Ambulatoria: casos de interés en la
clinica | LUNCH BOX

14:10-14:40 Bienvenida e Inauguracion

CONFERENCIA MAGISTRAL
14:50-15:50 “Suefio NREM y suefio REM: cuando,
como y por qué”. Rubén V. Rial Planas

El suefio del paciente neumoldgico.
¢Qué sabemos? ¢Qué hacemos?

Suefio en nifios y adolescentes. (Evolucion y

16:00-16:50 o o
relacién con rendimiento escolar)

SIMPOSIO SATELITE BIOPROJET
17:30-18:15 Narcolepsia pediatrica y Pitolisant:
un nuevo horizonte terapéutico

Diferencias de sexo en trastornos de
movimiento y conducta durante el suefio

18:25-19:15 Adolescentes y ritmo circadiano ‘ Insomnio: Més alla de la historia clinica

19:15-20:00 ASAMBLEA SOCIOS SES ‘

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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| CRONOGRAMA l VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE

AUDITORIO ‘ SALA VERDE

09:00-09:50 Endoscopia de suefio inducido

Optimizacion de las pruebas complementa-
rias en el estudio de las hipersomnolencias

Efecto de la luz en las personas mayores y

10:00-11:00 Repercusion cerebral del AOS . o
pacientes con depresion

SIMPOSIO SATELITE - PHILIPS
Servoventilaciéon Adaptativa (ASV) en la Apnea
Central del Suefio (ACS) éCémo manejamos a

nuestros pacientes? de la polémica a la practica

11:30-12:15

Sindrome de piernas inquietas en adultos ¢Cémo medimos la gravedad de la

12:25-13:15 y nifios. Similitudes y diferencias apnea obstructiva del suefio?
. Cirugia esquelética maxilofacial
L :
13:25-14:15 3 pobreza de tiempo ¢Un tratamiento curativo de la AOS?

Mas alld del suefio ) . ) . .
Distraccién mandibular y expansion palatina

LUNCH SIMPOSIO SATELITE - IDORSIA
14:25-15:10 ¢Cémo manejar la noche y el dia
en el insomnio?

SIMPOSIO SATELITE BIOPROJET
15:15-16:00 Enfermedad cardiovascular en AOS:
un riesgo inminente

CONFERENCIA MAGISTRAL
“Nuevos horizontes a explorar en la
Apnea del suefio: Microbioma y Senectud”
David Gozal

16:05-16:55

Cirugia esquelética maxilofacial
¢Un tratamiento curativo de la AOS?
Cirugia ortognatica: protocolos y resultados
y cirugia esquelética personalizada

17:30-18:20 Comorbilidad del insomnio

SALA GOYA

08:00-08:50 E-POSTERS
10:00-11:00 CURSO DE TECNICOS
11:00-11:30 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial)
11:30-18:35 CURSO DE TECNICOS

El suefio y el envejecimiento saludable
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CRONOGRAMA | SABADO 16 DE SEPTIEMBRE

AUDITORIO SALA GOYA

08:00-08:50 E-POSTERS

09:00-10:00

Anquiloglosia

CONFERENCIA MAGISTRAL
“Presente y Futuro del Tratamiento
Cognitivo-Conductual del Insomnio.”xw
Julio Fernandez-Mendoza

10:10-11:00

11:30-12:30 COMUNICACIONES ORALES

¢Qué investigamos en la SES? Presente y futuro.
Exposicion de las actividades realizadas y proyectos
de los grupos de trabajo de la SES. Sesién abierta y
participativa para los miembros de la SES.

12:40-13:30

13:30-14:00

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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PROGRAMA | JUEVES 14 DE SEPTIEMBRE

CURSOS POSTGRADO

08:15-08:50 Entrega de documentacion

SALA GOYA 1

CURSO CPAP. BUSCANDO LA EFICIENCIA Y LA EFICACIA.
¢QUE HACEMOS Y QUE PODEMOS HACER DIFERENTE?
Moderador: Francisco Javier Agustin Martinez. Hospital Universitario de Toledo. Toledo

08:50-09:00 Bienvenida
Maria José Masdeu. Hospital Universitari Parc Tauli. Barcelona

09:00-10:00 éSon iguales todas las maquinas de CPAP?. Una vision desde el banco de pruebas.
Manel Lujdn Torné. Hospital Universitari Parc Tauli. Sabadell. Barcelona

10:00-10:30  PAUSA CAFE (Exposicion Comercial)

10:30-11:30  Telemonitorizacion. ¢Qué nos aporta?éCoémo implementarla de forma rutinaria y
sistematica en el dia a dia? ¢{Podemos sobrevivir a los miles de datos?
Ménica Gonzdlez Martinez. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

11:30-12:30 CPAP: Arte o ciencia. Enfoque multidimensional de los factores clave en la adhesién
a la terapia
Montserrat Montafia Peironcely. Hospital Universitari Parc Tauli. Sabadell. Barcelona

12:30-13:00 Discusiones y conclusiones

El suefio y el envejecimiento saludable
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PROGRAMA | JUEVES 14 DE SEPTIEMBRE

CURSOS POSTGRADO

SALA GOYA 2

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA TRATAMIENTO DE INSOMNIO EN ADULTOS
Moderador: Odile Romero Santo Tomas. Hospital Universitario Vall D°’Hebrén. Barcelona

08:50-09:00 Bienvenida e inauguracion

09:00-09:30 Fundamentos de la terapia cognitiva conductual para el insomnio (TCC-I) y
aplicaciones de la TCC-I. ¢A quién y como?
Francesca Cafiellas Dols. Hospital Univ. Son Espases. Palma de Mallorca

09:30-10:00  TCC-I. Técnicas conductuales y cognitivas. Casos practicos. 12 parte
Nuria Roure. Psicologa Somnologist

10:00-10:30 PAUSA CAFE (Exposicion Comercial)

10:30-11:00  TCC-I. Técnicas conductuales y cognitivas. Casos practicos. 22 parte
Nuria Roure. Psicologa Somnologist
11:00-12:00 Sistema frente a objetivo: de “iQuiero dormir!” a “¢Por qué no me duermo?”.
Atencion plena en la TCC-I
Manuel de Entrambasaguas. Hospital Clinico Universitario de Valencia. Valencia
12:00-12:45 Respiracion y relajacion
M2 Jests Mendaza Ortiz. Hospital Santiago Apdstol de Vitoria. Alava
12:45-13:00 Discusion y conclusiones

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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PROGRAMA | JUEVES 14 DE SEPTIEMBRE —l

CURSOS POSTGRADO

SALA VERDE

ASPECTOS BASICOS Y NOVEDADES EN SUENO EN PEDIATRIA
Moderadores: Nuria Couto Lépez y Oscar Sans Capdevila. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona
08:50-09:00 Bienvenida

09:00-09:30 Insomnio y trastornos del ritmo circadiano Infanto-juvenil
Gonzalo Pin Arboledas. Clinica CLINEVA. Valencia

09:30-10:00  Excesiva somnolencia diurna
Milagros Merino Andreu. Hospital Universitario La Paz. Madrid

10:00-10:30 PAUSA CAFE (Exposicion Comercial)

10:30-11:00  Trastornos respiratorios durante el sueiio
Genoveva del Rio Camacho. Hospital Univ. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

11:00-11:30 Trastornos del movimiento durante el suefio y Parasomnias
Elena Martinez Cayuelas. Hospital Univ. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

11:30-12:00 Suefio en poblaciones especiales
Victor Soto Insuga. Hospital Univ. Infantil Nifio Jesus. Madrid

12:00-13:00 Discusion y preguntas

El suefio y el envejecimiento saludable
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12:00-13:00

13:10-13:55

PROGRAMA

JUEVES 14 DE SEPTIEMBRE |

Entrega de documentacidn de la Reunidn.

SALA VERDE

SESION DE ACTUALIZACION EN MONITORIZACION CIRCADIANA AMBULATORIA: CASOS
DE INTERES EN LA CLINICA - LUNCH BOX

Moderadora: M2 de los Angeles Rol de Lama. Universidad de Murcia e IMIB. Murcia

Monitorizacion Circadiana Ambulatoria en la unidad de suefio
M2 de los Angeles Rol de Lama. Universidad de Murcia e IMIB. Murcia

Presentacion de casos clinicos, aplicacion en la practica clinica
Beatriz Rodriguez Morilla. S.L. Laboratorio de Cronobiologia. Univ. de Murcia. Murcia

Conclusiones y discusion

AUDITORIO

14:10-14:40

14:50-15:50

16:00-16:50

BIENVENIDA E INAUGURACION

CONFERENCIA MAGISTRAL: SUENO NREM Y SUENO REM. CUANDO, COMO, Y POR QUE
Moderadora: Milagros Merino Andreu. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Ponente: Rubén V. Rial Planas. Catedrdtico Emérito de Fisiologia en la Universidad de las
Islas Baleares

EL SUENO DEL PACIENTE NEUMOLOGICO. {QUE SABEMOS? ¢ QUE HACEMOS?

Moderador: Francisco Javier Agustin Martinez. Hospital General Univ. de Toledo.

Evidencias de la relacion suefio y respiracion en el paciente respiratorio
José M2 Marin Trigo. Universidad de Zaragoza / Hospital Univ. Miguel Servet. Zaragoza

Abordaje del suefio y ritmo circadiano en la consulta
Ana Fernandez Arcos. BarcelonaBeta Brain Research Center. Barcelona

SALA VERDE

16:00-16:50

SUENO EN NINOS Y ADOLESCENTES: EVOLUCION Y RELACION CON RENDIMIENTO ESCOLAR

Moderadora: Marian Rol de Lama. Universidad de Murcia e IMIB. Murcia

Trastornos del suefio y del sistema circadiano en nifios con trastornos del neurodesarrollo
Elena Martinez Cayuelas. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Horario escolar-suefio-rendimiento académico: Un tridangulo saludable posible
Gonzalo Pin Arboledas. Clinica CLINEVA. Valencia

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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JUEVES 14 DE SEPTIEMBRE

17:00-17:30

PAUSA CAFE (Exposicion Comercial)

AUDITORIO

17:30-18:15

SIMPOSIO SATELITE BIOPROJET. NARCOLEPSIA PEDIATRICA Y PITOLISANT:
UN NUEVO HORIZONTE TERAPEUTICO

Moderadora: Milagros Merino Andreu. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Red Flags Approach: diagnéstico mas alla de epilepsia y TDAH
Ainhoa Alvarez Ruiz de Larrinaga. Hospital Universitario Araba. Vitoria

Primeros pasos junto a Pitolisant, la practica clinica
M2 José Jurado Luque. Hospital Universitario Vall D°’Hebrén. Barcelona

SALA VERDE

17:30-18:15

DIFERENCIAS DE SEXO EN TRASTORNOS DE MOVIMIENTO Y CONDUCTA DURANTE EL SUENO.

Moderadora: Celia Garcia Malo. Centro Integral de Suefio y Neurociencias - CISNe

Diferencias de sexo en el sindrome de piernas inquietas.
Laura Lillo Triguero. Hospital Ruber Internacional. Hospital Univ. de Getafe. Madrid

Diferencias de sexo en el trastorno de conducta del suefio REM.
Ana Fernandez Arcos. BarcelonaBeta Brain Research Center. Barcelona

AUDITORIO

18:25-19:15

ADOLESCENTES Y RITMO CIRCADIANO
Moderador: Gonzalo Pin Arboledas. Clinica CLINEVA. Valencia

Sindrome del retraso de fase. ¢ Qué hay que saber? Efectos de la crono disrupcion
asociada al retraso de fase. Juan Antonio Madrid Pérez. Laboratorio de Cronobiologia
de la Universidad de Murcia. Investigador honorario del IMIB-Arrixaca. Murcia

Tratamiento del SRF. Javier Albares Tendero. Medicina del Suefio Doctor Albares (Centro
Médico Teknon). Barcelona

El sueiio y el envejecimiento saludable
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PROGRAMA | JUEVES 14 DE SEPTIEMBRE

SALA VERDE

18:25-19:15 INSOMNIO: MAS ALLA DE LA HISTORIA CLiNICA.
Moderadora: Anjana Lépez Delgado. Centro de Consultas Médicas (CCM). Cantabria

¢éQué aporta la polisomnografia en el insomnio?
Maria Aguilar Andujar. Hospital Virgen Macarena. Sevilla

Papel de la actigrafia en el insomnio.
Blanca Hoyo Rodrigo. Hospital Universitario Doctor Peset de Valencia. Valencia

AUDITORIO

19:15-20:00 ASAMBLEA DE SOCIOS SES

21:00 COCTEL-CENA DE BIENVENIDA

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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PROGRAMA VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE ]

SALA GOYA

08:00-08:50 E-POSTERS

AUDITORIO

09:00-09:50  OPTIMIZACION DE LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS EN EL ESTUDIO DE LAS
HIPERSOMNOLENCIAS

Moderadora: Ana Fernandez Arcos. BarcelonaBeta Brain Research Center. Barcelona

Actigrafia y diarios de suefio
Maria Antonia Quera Salva. Instituto de Atencion al Suefio Ad Salutem. Barcelona

Test de latencias multiples
Gerard Maya Casalprim. Hospital Clinic de Barcelona. Barcelona

SALA VERDE

09:00-09:50  ENDOSCOPIA DE SUENO INDUCIDO
Moderadora: Paula Martinez Ruiz de Apodaca. Hospital Univ. Dr. Peset. Valencia
Casos clinicos donde la DISE sea fundamental para el correcto tratamiento del

paciente con aos.
Gabriela Bosco Morales. Hospital Universitario Fuenlabrada. Madrid

DISE y terapia miofuncional.
Carlos O’Connor Reina. Hospital Quironsalud Marbella / Hospital Campo de Gibraltar.

SALA VERDE

10:00-11:00 EFECTO DE LA LUZ EN LAS PERSONAS MAYORES Y PACIENTES CON DEPRESION
Moderadora: Francesca Cafiellas Dols. Hospital Univ. Son Espases. Palma de Mallorca

Luz y envejecimiento.

M2 Cristina Nicolau LLobera. Universitat UIB. Barcelona
Luz, suefio y depresion.

José Angel Rubifio Diaz. Universitat UIB. Barcelona

El suefio y el envejecimiento saludable
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PROGRAMA | VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE |

10:00-11:00 REPERCUSION CEREBRAL DEL AOS
Moderadora: Irene Cano Pumarega. Hospital Ramdn y Cajal. Madrid

Investigando las caracteristicas de la apnea obstructiva del suefio para comprender su
impacto en la enfermedad de Alzheimer: la contribucion del indice de apnea-hipopnea.
Adriano Targa. Hospital Universitari Arnau de Vilanova-Santa Maria. Instituto de
Investigacion Biomédica de Lleida (IRBLleida). Lleida

Caracterizacion de la respuesta del flujo sanguineo cerebral microvascular a eventos
apneicos obstructivos durante el suefio nocturno.
Merce Mayos Pérez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

SALA GOYA

10:00-18:00 CURSO DE TECNICOS: (Desarrollo del programa se indica al final del dia. Pagina 22)

11:00-11:30 PAUSA CAFE (Exposicion Comercial)

11:30-12:15  SIMPOSIO SATELITE PHILIPS: SERVOVENTILACION ADAPTATIVA (ASV) EN LA APNEA
CENTRAL DEL SUENO (ACS) ¢éCOMO MANEJAMOS A NUESTROS PACIENTES? DE LA POLEMICA A
LA PRACTICA

Moderador: Raul Hidalgo Carvajal. Hospital Universitario de Toledo. Toledo

¢Como manejamos a nuestros pacientes en la practica clinica?
M2 Fernanda Troncoso Acevedo. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

12:25-13:15 SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS EN ADULTOS Y NINOS. SIMILITUDES Y DIFERENCIAS.

Moderador: Oscar Sans Capdevila. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

Aspectos destacados del sindrome de piernas inquietas en el adulto.
Celia Garcia Malo. Centro Integral de suefio y Neurociencias - CISNe

Luces y Sombras en el Sindrome de Piernas Inquietas en Poblacion Pediatrica.
Marta Moraleda Cibrian. Corporacié Sanitaria Parc Tauli. Sabadell, Barcelona

s

Toledo, 14 -16 septiembre 2023



L] XXXI REUNION ANUAL
SES.mbimllu.. DE LA SES 2023

Sociedad Espanola de Sueno

PROGRAMA VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE ]

SALA VERDE
12:25-13:15  ¢COMO MEDIMOS LA GRAVEDAD DE LA APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO?
Moderador: Raul Hidalgo Carvajal. Hospital Universitario de Toledo. Toledo

El IAH pros y contras de esta variable.
Alejandra Roncero Lazaro. Hospital San Pedro. Logrofio

Hypoxic burden. De la teoria a la practica.
Soffa Romero Peralta. Hospital Universitario de Guadalajara. Guadalajara

AUDITORIO

13:25-14:15 LA POBREZA DE TIEMPO: MAS ALLA DEL SUENO
Moderador: Gonzalo Pin Arboledas. Clinica CLINEVA. Valencia

Pobreza del tiempo y calidad de vida
Gonzalo Pin Arboledas. Clinica CLINEVA. Valencia

La pobreza del Tiempo en la Sociedad Espaiiola
Lia Barrese Ponce. Coordinadora “Time Use Iniciative”

SALA VERDE

13:25-14:15 CIRUGIA ESQUELETICA MAXILOFACIAL ¢UN TRATAMIENTO CURATIVO DE LA AOS?
Moderador: Emilio Macias Escalada. Hospital Univ. Marqués de Valdecilla. Santander

Cirugia ortognatica. Distraccion mandibular.
Pilar Rubio Bueno. Hospital Universitario de la Princesa. Hospital Ruber Internacional
de Madrid. Madrid

Expansion palatina.
Ana Laura Capote Moreno. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.
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AUDITORIO

14:25-15:10 LUNCH- SIMPOSIO IDORSIA: ¢ COMO MANEJAR LA NOCHE Y EL DIA EN EL INSOMNIO?
Bienvenida e introduccidn.
Odile Romero Santo-Tomas. Hospital Univ. Vall d’Hebron. Barcelona

Una nueva aproximacion terapéutica al insomnio: el antagonismo dual de los
receptores de las orexinas.
Odile Romero Santo-Tomas. Hospital Univ. Vall d’Hebron. Barcelona

Daridorexant, de los ensayos clinicos a la practica clinica diaria.
Emilio Gomez Cibeira. Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo. Madrid

Discusion y cierre.
Odile Romero Santo-Tomas. Hospital Univ. Vall d’Hebron. Barcelona

15:15-16:00 SIMPOSIO SATELITE BIOPROJET: ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN AOS: UN RIESGO
INMINENTE

Moderadora: M2 Fernanda Troncoso Acevedo. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Bases y fundamentos del riesgo cardiovascular en pacientes con AOS.
Carla Pia Martinez. Hospital Universitario Araba. Vitoria

La AOS se trata, pero la somnolencia persiste... équé podemos hacer?
Maria Aguilar Andujar. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

16:05-16:55 CONFERENCIA MAGISTRAL: NUEVOS HORIZONTES A EXPLORAR EN LA APNEA
DEL SUENO: MICROBIOMA Y SENECTUD

Moderadoras:
Maria Jesus Masdeu Margalef. Hospital Universitari Parc Tauli. Barcelona
M2 Fernanda Troncoso Acevedo. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Ponente: David Gozal. Marshall University. Huntington, Estados Unidos

17:00-17:30 PAUSA CAFE (Exposicion Comercial)

Toledo, 14 -16 septiembre 2023



SES

Sociedad Espanola de Sueno

® XXXI REUNION ANUAL
DE LA SES 2023

PROGRAMA | VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE —l

17:30-18:20

COMORBILIDAD DEL INSOMNIO

Moderador: Jesus Pujol Salud. Institut Catala de la Salut / Hospital Universitari General de
Catalunya- Grupo Quirénsalud. Barcelona

Dolor crénico e insomnio.

Lucia Pérez de Albeniz Vesga. Hospital Universitario Araba. Vitoria

Insomnio y abuso de sustancias.
Maria Robles Martinez. Hospital del Mar. Barcelona

SALA VERDE

17:30-18:20

CIRUGIA ESQUELETICA MAXILOFACIAL: ¢ UN TRATAMIENTO CURATIVO DE LA AOS?

Moderador: Félix Antonio De Carlos Villafranca. Universidad de Oviedo. Asturias.

Cirugia ortognatica. Protocolos y resultados.
Benito Ramos. Hospital Universitario Santa Lucia. Cartagena, Murcia

Cirugia esquelética personalizada.
Jose Lopez-Cedrun. Complejo Hospitalario Universitario A Corufia. La Corufia

El sueiio y el envejecimiento saludable
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10:00-10:10
10:10-10:40

10:40-11:00

Presentacion

Ciudarnos el suefio
Moderadora: Anahita Saheb Shashani. Hospital Univ. Vall D’ Hebron. Barcelona
Ponente: Teresa Molina Sanchez. Hospital Univ. Vall D" Hebrdn. Barcelona

Trastornos motores durante el suefio. Mas alla del AOS
Moderadora: Maribel Martinez Miralpeix. Hospital Univ. Vall D'Hebrén. Barcelona
Ponente: Antonio Amo Alonso. Hospital Univ. Vall D’Hebrén. Barcelona

11:00-11:30

PAUSA CAFE (Exposicién Comercial)

11.30-12.15

12.15-13.25

13.25-13.55

Epilepsia y suefio
Moderador: Javier Puertas Cuesta. Hospital Univ. La Ribera, Alzira. Valencia
Ponente: Roser Cambrodi Masip. Hospital Univ. Vall D’Hebron. Barcelona

Papel de Enfermeria en el Tratamiento de pacientes con AOS

Moderadora: Gemma Sanchez-Ferragut Amords. Hospital Univ. de la Ribera, Alzira.Valencia
Ponentes:

Silvia Torrent Cortés. Medicina del Suefio Dr. Albares (Centro Médico Teknon). Barcelona
Alejandro Pastor Campo. Coordinador Asistencial Clinica del Suefio Dr.Estivill. Barcelona

Interface, éxito o fracaso del tratamiento con CPAP
Moderadora: Pilar Villanueva Tudela. Hospital Univ. Vall D'Hebron. Barcelona
Ponente: Inés Cabafieros Astorga. Hospital Univ. Vall D'Hebrdn. Barcelona

14:00-15:30

COMIDA

15.30-16.10

16.10-16.45

16.45-17.50

17:50-18:30

18:30-18.35

Fenotipos en apnea del suefio. ¢Pueden los estudios del suefio ayudar?
Moderadora: Anahita Saheb Shashani. Hospital Univ. Vall D’ Hebron. Barcelona
Ponente: Carlos Teixeira. Presidente Sociedade Europea de Tecnicos de Suefio ESST -
European Society of Sleep Technologists. Oporto

Novedades tecnoldgicas y personalizacién en el tratamiento del AOS”
Moderadora: Aurora Arqueros Lopez. Hospital Clinic. Barcelona
Ponente: Carlos Guerrero Abril. MyRespira Medicare. Madrid

Activacion simpatica como herramienta para el diagnéstico de la apnea del suefio
Moderadora: Anahita Saheb Shashani. Hospital Univ. Vall D" Hebrdn. Barcelona
Ponente: Marfa Noel Morando. Especialista Clinica regional de la P. Ibérica en Zoll-ltamar.

Las nuevas tecnologias para la realizacion de pruebas de suefio en el siglo XXI
Patrocinado por Hospital Hispania (Noxmedical)

Ponente: Pedro V. Arribas. Especialista en aplicaciones de diagndstico de suefio -
Product Manager Noxmedical -Hospital - Hispania

Clausura

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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08:00-08:50

SALA GOYA

E-POSTERS

AUDITORIO

09:00-10:00

ANQUILOGLOSIA

Moderadora: Gabriela Bosco. Hospital Universitario Fuenlabrada. Madrid

Conceptos basicos diagnosticos del frenillo lingual y labial.
Paula Mackers. Hospital del Mar. Barcelona

Sueiio y frenillo ¢por qué es tan importante?
Laura Rodriguez Alcald. Hospital Quironsalud Marbella y Campo de Gibraltar

10:10-11:00

AUDITORIO

CONFERENCIA MAGISTRAL
Moderadora: Ana Teijeira Azcona. Hospital Universitario de Toledo / Hospital
QuirdnSalud. Toledo

Presente y Futuro del Tratamiento Cognitivo-Conductual del Insomnio
Julio Ferndndez-Mendoza. Sleep Research & Treatment Center. Penn State University
College of Medicine. Hershey. Pensilvania. Estados Unidos

11:00-11:30

PAUSA CAFE (Exposicion Comercial)

11:30-12:30

COMUNICACIONES ORALES

Moderador: Leonardo Torres Vera. Hospital Univ. de Toledo. Hospital QuirénSalud Toledo

11:30-11:35 DETECCION DE ALFA-SINUCLEINA EN BIOPSIAS Y RESECCIONES QUIRURGICAS
DE ORGANOS PERIFERICOS EN PACIENTES CON TRASTORNO DE CONDUCTA DEL SUENO REM

IDIOPATICO

Gerard Maya Casalprim ', Iban Aldecoa 7, Nuria Vidal Robau ?, Carles Gaig Venura ?, Joan
Santamaria Cano 2, Monica Serradell @, Laura Molina Porcel @, Ellen Gelpi ), Alex Iranzo De Riquer @

1. Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona, Espafia 2. Hospital Clinic, Barcelona, Espafia 3. Medical
University of Viena, Viena, Austria

El sueiio y el envejecimiento saludable
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11:35-11:40 ANALISIS DE LA SENAL DE FLUJO AEREO MEDIANTE UNA ARQUITECTURA DE DEEP
LEARNING PARA LA ESTIMACION AUTOMATICA DE LA SEVERIDAD DE LA APNEA DEL SUENO EN
NINOS

Verénica Barroso Garcia ", Fernando Vaquerizo Villar %, Gonzalo César Gutiérrez Tobal *?, Daniel
Alvarez Gonzalez 23, Félix Del Campo Matia %23, Leila Kheirandish Gozal ), David Gozal “, Roberto
Hornero Sanchez *?

1. Grupo de Ingenieria Biomédica, Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafia 2. Centro de
Investigacidn Biomédica en Red en Bioingenieria, Biomateriales y Nanomedicina (CIBER-BBN),
Valladolid, Espafia 3. Servicio de Neumologia, Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid, Espafia
4. Department of Child Health and Child Health Research Institute, The University of Missouri School
of Medicine, Columbia, Missouri, Estados Unidos

11:40-11:45 OPTIMIZACION DEL TRATAMIENTO CON DISPOSITIVOS DE AVANCE MANDIBULAR:
RESULTADOS DE LA SELECCION DEL PACIENTE CON EL PROTOCOLO DISE-SAM

Patricia Fernandez Sanjuan Y, Marta Alcaraz Fuentes ¥, Nuria Perez Martin ?, Gabriela Bosco
Morales @), Jaime Sanabria Bassart®, Juan José Arrieta Blanco ®, Silvia Gonzalez Pondal ', Guillermo
Plaza Mayor @

1. Hospital Universitario La Zarzuela, Madrid, Espafia 2. Hospital Universitario de Fuenlabrada,
Madrid, Espafia 3. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid, Espafia

11:45-11:50 APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO EN NINOS <3 ANOS

Maria José Jurado Luque ", Julia Sampol Sirvent ¥, Maria Saez Lépez ?), Angela Paloma Ballestero
Lazaro-Carrasco Y, Gonzalo Fernandez ', Odile Romero Santo-Tomas ", Roser Cambrodi Masip ¥,
Alex Ferré Masé Y, Gabriel Sampol Rubio ?

1. Unidad Multidisciplinar de Suefio - Neurofisiologia Clinica - Hospital Universitari Vall d "Hebron,
Barcelona, Espafia 2. Unidad Multidisciplinar de Suefio - Neumologia - Hospital Universitari Vall
d’Hebron, Barcelona, Espafia

11:50-11:55 ESTADO FUNCIONAL DEL SISTEMA CIRCADIANO Y EL SUENO EN MUJERES CON
CANCER DE MAMA LOCALIZADO EN TRATAMIENTO CON QUIMIOTERAPIA

Pedro F. Almaida-Pagdan (*?, Beatriz Rodriguez-Morilla Y, Maria Torrente ), Blanca Cantos ), Miriam
Méndez ¥, Mariano Provencio ¥, Maria José Martinez-Madrid ®*?, Juan Antonio Madrid **?), Maria
Angeles Rol 23 Manuel Campos ©23

1. Laboratorio de Cronobiologia, Universidad de Murcia, Murcia, Espafia 2. Ciber Fragilidad y
Envejecimiento Saludable (CIBERFES), Instituto de Salud Carlos 11, Madrid, Espafia 3. Kronohealth SL,
Murcia, Espafia 4. Departamento de Oncologia Médica, Hospital Universitario Puerta de Hierro-
Majadahonda, Madrid, Espafia 5. Grupo de Inteligencia Artificial de la Universidad de Murcia,
Murcia, Espafia

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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11:55-12:00 ESTADO FUNCIONAL DEL SISTEMA CIRCADIANO Y EL SUENO EN MUJERES CON
CANCER DE MAMA METASTASICO EN TRATAMIENTO CON QUIMIOTERAPIA O CON TERAPIA
HORMONAL/ANTICUERPOS

Pedro F. Almaida-Pagén "2, Beatriz Rodriguez-Morilla Y, Maria Torrente ), Blanca Cantos ¥, Mariola
Blanco “, Pedro A Sousa ®, Marfa José Martinez-Madrid 2%, Juan Antonio Madird 2%, Marfa Angeles
Rol#%3), Manuel Campos (¢23)

1. Laboratorio de Cronobiologia, Universidad de Murcia, Murcia, Espafia 2. Ciber Fragilidad y
Envejecimiento Saludable (CIBERFES), Instituto de Salud Carlos Ill, Madrid, Espafia 3. Kronohealth SL,
Murcia, Espafia 4. Departamento de Oncologia Médica, Hospital Universitario Puerta de Hierro-
Majadahonda, Madrid, Espafia 5. Department of Electrical Engineering, NOVA School of Science and
Technology, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, Portugal 6. Grupo de Inteligencia Artificial de la
Universidad de Murcia, Murcia, Espafia

12:00-12:05 ESTADO FUNCIONAL DEL SISTEMA CIRCADIANO Y EL SUENO EN MUJERES CON
CANCER DE MAMA LOCALIZADO DURANTE EL TRATAMIENTO FRENTE A SUPERVIVIENTES A
LARGO PLAZO

Beatriz Rodriguez-Morilla *?, Pedro F. Almaida-Pagan **), Maria Torrente ), Blanca Cantos ¥, Juan
Cristobal sdnchez ¥, Beatriz NUfiez ¥, Maria José Martinez-Madrid @23, Marfa Angeles Rol 3%, Juan
Antonio Madrid **, Manuel Campos &%

1. Kronohealth SL, Murcia, Espafia 2. Laboratorio de Cronobiologia, Universidad de Murcia, Murcia,
Espafia 3. Ciber Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES), Instituto de Salud Carlos Ill,
Madrid, Espafia 4. Departamento de Oncologia Médica, Hospital Universitario Puerta de Hierro-
Majadahonda, Madrid, Espafia 5. Grupo de Inteligencia Artificial de la Universidad de Murcia,
Murcia, Espafia

12:05-12:10 CUESTIONARIO PASHOS COMO HERRAMIENTA DE CRIBADO DE LA APNEA
OBSTRUCTIVA DEL SUENO EN PACIENTES CON SINDROME DE DOWN

Inés Podzamczer Valls (%, Mercé Mayos Perez 34, Ana Fortuna Gutierrez %, Susana Clos
Batet ©, Laura Videla Toro ¢, Maria Carmona Iragui 9, Javier Arranz Martinez ®, Bessy Benejam
Paul ©), Juan Fortea Ormaechea ©®, Sandra Gimenez Badia *?7

1. Unitat Multidisciplinar del Son, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espafia 2.
Institute for Biomedical Research Sant Pau (IIB Sant Pau), Barcelona, Espafia 3. Universitat
Autonoma de Barcelona, Barcelona, Espafia 4. Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Enfermedades Respiratorias (CIBERNED), Madrid, Espafia 5. Unidad Alzheimer-Down, Unidad de
Memoria, Servicio de Neurologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espafia 6. Centro
Meédico Down, Fundacion Catalana Sindrome de Down, Barcelona, Espafia 7. Atlantic Fellow for
Equity in Brain Health. Global Brain health. Universtiy of California, San Francisco, Estados Unidos

El suefio y el envejecimiento saludable
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12:10-12:15 NEUROMODULACION NO INVASIVA NESA Y EJERCICIO TERAPEUTICO PARA LOS
TRASTORNOS DEL SUENO Y FUNCION COGNITIVA EN LA DEMENCIA. ENSAYO MULTICENTRICO
ALEATORIZADO

Esther Teruel Hernandez ¥, Antonia Gomez Conesa ", José Antonio Lépez Pina Y, Sonia Souto
Camba @, Raquel Medina Ramirez ®), Anibal Bdez Sudarez ©

1. Universidad de Murcia, Murcia, Espafia 2. Universidad de A corufia, La Corufia, Espafia 3.
Universidad de Las Palmas de Gran Canarias, Las Palmas, Espafia

12:15-12:20 IMPACT ON HEALTH OUTCOMES ASSOCIATED WITH CHANGING THE CLOCK ONE
HOUR DURING AUTUMN AND SPRING TRANSITIONS IN THE SOUTHERN HEMISPHERE

Mario Henriquez Beltran %, Gonzalo Labarca ), Rocio Sanhueza ¥, Matias Burgos ¥, Estefania
Nova ®, Isabel Fernandez ©, Pablo Castillo 7!

1. IRB Lleida, Lleida, Espafia 2. Universidad Santo Tomds, Los Angeles, Chile 3. Brigham and
Women'’s Hospital and Harvard Medical School, Boston, MA, USA, Boston, Estados Unidos 4.
Universidad Santo Tomds, Los Ange/es, Chile, Los Angeles, Chile 5. Molecular and Translational
Immunology Laboratory, Universidad de Concepcion, Concepcidn, Chile, Concepcion, Chile 6.
Universidad Catdlica Argentina, Buenos Aires, Argentina, Buenos Aires, Argentina 7. Sleep Medicine,
Mayo Clinic Jacksonville, Florida, USA, Florida, Estados Unidos

12:20-12:25 ELRITMO CIRCADIANO Y LA RECUPERACION DE LA FUNCION RESPIRATORIA EN
SUPERVIVIENTES DE SINDROME DE DISTRES RESPIRATORIO AGUDO

Carlos Rodriguez Mufioz Y, Ivan Benitez Iglesias *?, Mario Henriquez Beltran %%, Rafaela Vaca

Molina *?, Sally Santisteve Lostes ), Maria Aguila Balastegui , Olga Minguez Roure *?, Jessica
Gonzalez Gutiérrez %, David De Gonzalo Calvo *?, Adriano Targa Dias Santos *?

1. Translational Research in Respiratory Medicine, Hospital Universitari Arnau de Vilanova-Santa
Maria, Biomedical Research Institute of Lleida (IRBLleida), Lleida, Espafia 2. CIBER of Respiratory
diseases (CIBERES), Institute of Health Carlos Ill, Madrid, Espafia 3. Escuela de kinesiologia, Facultad
de Salud, Universidad Santo Tomds, Santiago, Chile

12:25-12:30 INSOMNIO Y FRAGILIDAD EN ANCIANOS DESCENDIENTES DE CENTENARIOS

Fco Javier Puertas Cuesta %), Caludia Buitrago Garcia'", Carla Blanco Pino @, Celio Martinez
Ramirez ?, Francisco J Tarazona Santabalbina ¥, Angel Belenguer Varea %)

1. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad Catdlica de Valencia, Valencia, Espafia
2. Hospital Universitario de la Ribera, Alzira, Espafia 3. Hospital Universitario de La Ribera, Alzira,
Espafia

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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12:40-13:30 ¢QUE INVESTIGAMOS EN LA SES? PRESENTE Y FUTURO

Exposicion de las actividades cientificas realizadas por los grupos de trabajo -
Sesion abierta y participativa para todos los miembros Socios de la SES.

Moderadores:
Milagros Merino Andreu. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Félix de Carlos Villafranca. Universidad de Oviedo. Asturias

13:30-14:00  CLAUSURA

El sueiio y el envejecimiento saludable
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ASPECTOS TECNICOS

OPTIMIZACION DE LA POLIGRAFIA CARDIORRESPIRATORIA MEDIANTE VIDEO EXPLICATIVO
Maria Sanchez De La Calle @, Maria Del Mar Galan Sanchez™, Eva Montero Iglesias , Lourdes Garcia
Martin®, Mar Blazquez Dominguez ™, Cristina Pérez De La Fuente ¥, Vanessa Zapata Toaquiza,
Maria José Carretén Mena Y, Fernanda Troncoso Acevedo Y, Genoveva Del Rio Camacho (2

1. Unidad Multidisciplinar de Suefio, Fundacidn Jiménez Diaz, Madrid, Espafia 2. Servicio de
Pediatria, Fundacion Jiménez Diaz, Madrid, Espafia

HIPERSOMNIA

¢COMO AFECTA LA FRAGMENTACION DEL SUENO EN PACIENTES CON NARCOLEPSIA?
Adriana Gémez Dominguez ™, Alba Diaz Cid %/, Miguel Pintor Zamora ), Rolando Agudo Herrera®,
Erika Herrdez Sanchez ®), Raidili Cristina Mateo Montero

1. Hospital Infanta Elena, Valdemoro, Espafia 2. Hospital Virgen de los Lirios, Alcoy, Espafia 3.
Hospital Rey Juan Carlos, Mdstoles, Espafia 4. HM Catalufia. Neurotoc, Barcelona, Espafia

ASOCIACION DE NARCOLEPSIA TIPO 1 CON MOVIMIENTOS PERIODICOS DE PIERNAS: INFORME
DE UNA SERIE DE CASOS EN UNA FAMILIA
Marian Nicolas Vela

Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada, Espafia

CARACTERISTICAS, MANEJO CLINICO Y TERAPEUTICO DE PACIENTES CON DIAGNOSTICO DE
NARCOLEPSIA

Carlos Alonso Huerta, Isaac Martin Hazin Pérez, Lucia Carranza Amores, Francisco Diaz Garcia,
Carmen Menéndez De Ledn, Marfa Aguilar Andujar

Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, Espafia

NARCOLEPSIA ASOCIADA A ADENOMA HIPOFISIARIO

Rybel Wix Ramos 2, Esmeralda Rocio Martin ™, Cecilia Luque Cardenas™, Nuria Acufia Rios ¥,
Adela Fraile Pereda ®, Marta Ochoa Mulas @

1. Hospital Universitario La Princesa, Madrid, Espafia 2. Hospital Universitario HM SAnchinarro

y Puerta del sur, Madrid, Espafia 3. Hospital Universitario HM Puerta del Sur, Madrid, Espafia 4.
Hospital Universitario HM Sanchinarro y Puerta del Sur, Madrid, Espafia

NARCOLEPSIA ATERRADORA Y EMBARAZO

Diana Stefania Gémez De La Torre Morales ¥, Antonio Manuel Gonzélez Garcia Y, Beatriz Rodriguez
Garcia Y, Miriam Ravelo Ledn @, Juan Sebastian Rodriguez Carrillo V), Juan Alberto Aguilera @, Jesus
Alberto Viscaya Gaona !, Marta Moran Sanchez ?, José Carlos Moran Sanchez

1. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca, Salamanca, Espafia 2. Institucion S- Pediatria
Hospital de la Paz, Madrid, Espafia

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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SERIE CASOS DE PACIENTES CON NARCOLEPSIA TIPO 1 EN TRATAMIENTO CON PITOLISANT EN LA
UNIDAD DE SUENO DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TOLEDO.

Maria Alexandra De La Rosa Fernandez, ALEJANDRA Meneses Ramos, JUDITH Camello Aparicio,
CARMINA Alemenara Rescalvo, SANTIAGO Rivadeneira Yugsi, LEONARDO VICENTE Torres Vera, ANNA
Guinovart, LARA Urbina Duralde, ANA LOURDES Teijeira Azcona

Hospital Universitario De Toledo, Toledo, Espafia

INVESTIGACION BASICA

ANALISIS DE LA EFICACIA DE NUESTRO PROTOCOLO DE EVALUACION MUSCULAR EN LOS
PACIENTES CON AOS.

Carlos O’connor Reina *?), Laura Rodriguez Alcala*?), Jose Maria Ignacio Garcia **, Juan Carlos
Casado Morente *3), Maria Teresa Garcia Iriarte ©, Guillermo Plaza Mayor ©

1. Hospital Quironsalud Marbella, Marbella, Espafia 2. Hospital QuiroNsalud Campo de Gibraltar,
Palmones, Espafia 3. Hospital Quironsalud Campo de Gibraltar, Palmones, Espafia 4. Hospital
Quironsalud Palmones, Palmones, Espafia 5. Hospital Univesitario Virgen de Valme, Sevilla, Espafia
6. Hospital Univesitario Sanitas la Zarzuela, Madrid, Espafia

EFECTIVIDAD DE LA NEUROMODULACION NO INVASIVA CON EL DISPOSITIVO NESA SOBRE EL
SUENO, DOLOR Y SINTOMAS VESICALES EN PACIENTE CON ESCLEROSIS MULTIPLE.

Marina Contreras Polo ¥, Raquel Medina Ramirez @, Esther Teruel Hernandez @, David Alamo Arce @,
Anibal Bez Sudrez

1. Clinica Sinapsis Fisioterapia, Palma, llles Balears, Espafia 2. Universidad de Las Palmas de Gran
Canarias, Las Palmas, Espafia

INFLUENCIA DE LA TEMPERATURA SOBRE EL RITMO DE ACTIVIDAD-REPOSO DEL RAOR
(XYRICHTYS NOVACULA) EN SU HABITAT NATURAL, ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL PERIODO
DE LA REPRODUCCION

Mourad Akaarir El Ghourri ¥, Noelia Rodriguez Lépez W, Antoni Gamundi Gamundi ¥, Maria Cristina
Nicolau Llobera ), Eneko Aspillaga Cuevas 1%, Martina Martorell-Barcel6 ?, Margarida Barcelé-Serra @),
Rubén Victor Rial Planas ), Esperanza Rojas Diaz ©¥), Josep Al6s Crespi )

1. Universidad de las islas baleares, Palma De Mallorca, Espafia 2. IMEDEA (CSIC-UIB), Palma De
Mallorca, Espafia 3. Universidad de las Islas Baleares, Palma De Mallorca, Espafia 4. IMEDEA (CSIC-
UIB, Palma De Mallorca, Espafia

INFLUENCIA DEL iNDICE DE APNEA-HIPOPNEA Y PARAMETROS DE OXIGENACION EN LAS
COMORBILIDADES DE LOS PACIENTES CON APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO

Maria De La Fuente Grijalvo, Denahi Portillo Caldera, Alejandra Roncero Lazaro, Marta Cristeto Porras,
Carlos Ruiz Martinez

Hospital Universitario San Pedro, Logrofio, Espafia

El sueiio y el envejecimiento saludable
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NARCOLEPSIA Y APNEA DE SUENO CONCOMITANTE ¢INCREMENTA EL RIESGO CARDIOVASCULAR?
Juan Serrano Ortiz %, Ainhoa Alvarez Ruiz De Larrinaga?, Ana Isabel Fernandez Bedoya ()

1. HU Cruces, Bilbao, Espafia 2. HU Arava, Vitoria, Espafia

UN ANALISIS ACTUALIZADO DE LOS HABITOS Y CALIDAD DE SUENO EN NUESTRA POBLACION
Yolanda Bracamonte Lopez Y, Elena Escario Méndez ), Adriana Gémez Dominguez %, Rolando Agudo
Herrera Y, Miguel Pintor Zamora @

1. Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Mdstoles - Madrid, Espafia

MISCELANEA

COMO INFLUYE EL ESTILO DE VIDA EN LAS DIFERENCIAS EN EL SUENO DE HOMBRES Y MUJERES?
Nuria Tort Colet 2, Ana Fernandez Arcos %%, Laura Stankeviciute 2, Laura Hernandez Penas ¥,
Carolina Minguillén (43, Sebastian C Holst®, Pilar Garcés /, Thomas Mueggler ¥, Alex Iranzo 9,
Oriol Grau Rivera (137)

1. BarcelonafSeta Brain Research Center, Barcelona, Espafia 2. Hospital del Mar Medical

Research Institute, Barcelona, Espafia 3. Centro de Investigacion Biomédica en Red de Fragilidad

y Envejecimiento Saludable, Instituto de Salud Carlos Ill, Madrid, Espafia 4. Roche Pharma
Research and Early Development, Neuroscience and Rare Diseases, Roche Innovation Center
Basel, Basel, Suiza 5. Neurology Service, Hospital Clinic de Barcelona and Institut D’Investigacions
Biomédiques, Barcelona, Espafia 6. Centro de Investigacion Biomédica en Red sobre Enfermedades
Neurodegenerativas, Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona, Espafia 7. Servei de Neurologia,
Hospital del Mar, Barcelona, Espafia

¢TIENEN LOS PACIENTES CIRROTICOS EN LISTA DE ESPERA PARA TRASPLANTE HEPATICO
SOMNOLENCIA DIURNA?

Laura Martinez Alarcon Y, Marta Jover Aguilar ¥, César Carrillo %), Juan Antonio Madrid ®, Pablo
Ramirez ¢, Guillermo Ramis ©,9

1. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia 2. Universidad de Murcia,

Murcia, Espafia 3. Instituto Murciano de Investigacidn Biosanitaria (IMIB), Murcia, Espafia 4.
Universidad de Murcia. Facultad de Veterinaria, Murcia, Espafia

DE LA PATOLOGIA RESPIRATORIA AL SUENO. RELACION CON LAS UNIDADES DE SUENO Y
ESPECIALIDAD DE NEUMOLOGIA. ESTUDIO DESCRIPTIVO.

Santiago Rivadeneira Yugsi, Ana Teijeira Azcona, Alejandra Meneses Ramos, Judith Camello Aparicio,
Carmina Almenara Rescalvo, Leonardo Torres Vera, Maria Alexandra De La Rosa Fernandez, Raul
Hidalgo Carvajal.

Hospital Universitario de Toledo, Toledo, Espafia
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INDICADORES DE CALIDAD DE LA CONSULTA MULTIDISCIPLINAR NEUMOLOGIA-
OTORRINOLARINGOLOGIA EN PACIENTES CON APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO.

Andrea Grau Freixinet, Laura Vigil Gimenez, Alda Cardesin Revilla, Maria Pifiar Fernandez, Berta Lloret
Puig, Marta Bonet Lario, Mariana Campos Motamayor, Aina Sansa perna, Carlota Rovira Martinez,
Maria José Masdeu Margalef

Hospital Parc Tauli Universitari, Sabadell, Espafia

INFLUENCIA DE LA MALA CALIDAD DEL SUENO EN RELACION CON LA GRAVEDAD DE LA
ENFERMEDAD CIRROTICA HEPATICA

Laura Martinez Alarcon 2, Marta Jover Aguilar 2, César Carrillo “, Juan Antonio Madrid ), Pablo
Ramirez % Guillermo Ramis 7

1. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Unidad de Trasplantes, Murcia, Espafia 2.
Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria (IMIB), Murcia, Espafia 3. Instituto Murciano de
Investigacion Biosanitaria, Murcia, Espafia 4. Universidad de Murcia, Murcia, Espafia 5. Instituto
Murciano Investigacidn Biosanitaria (IMIB), Murcia, Espafia 6. Hospital Clinico Universitario Virgen
de la Arrixaca, Murcia, Espafia 7. Universidad de Murcia. Facultad de Veterinaria, Murcia, Espafia

INSOMNIO CRONICO DES DE LA PERSPECTIVA DEL PACIENTE
Amadeu Obach Vidal, Joan Fernando, Eva Palou , Mireia Dalmases , Andrea Murru , Alex Iranzo , Joan
Escarrabill

Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona, Espafia

PARAMETROS CIRCADIANOS DE TEMPERATURA Y MOVIMIENTO Y SU RELACION CON LA
EVALUACION SUBJETIVA DEL SUENO

Laura Martinez Alarcon ?, Marta Jover Aguilar “?, Juan Antonio Madrid ?, Pablo Ramirez >4,
Guillermo Ramis #2)

1. Hospital Clinico universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia 2. Instituto Murciano de
Investigacidn Biosanitaria (IMIB), Murcia, Espafia 3. Universidad de Murcia. Facultad de Veterinaria,
Murcia, Espafia

PROYECTO VITORIA SLEEP SMART CITY (VSSC): APLICACION DE UN ASISTENTE VIRTUAL PARA LA
MEJORA DEL SUENO.

Salvador Delis Gomez %, Ainhoa Alvarez Ruiz De Larrinaga Y, Carla Pia Martinez @, Jose Luis Macia
Cerdd Y, Begofia Abad Brazo V), Maria Mercedes Hernandez Hernandez %, Jose Cordero Guevara 7,
Almudena Fernandez Vicente ), Jorge Ullate Mora %), Carlos Javier Egea Santaolalla ™

1. Unidad Funcional de Suefio OSI Araba, Vitoria-Gasteiz, Espafia 2. 1S Osi Araba, Vitoria-Gasteiz,
Espafia

El suefio y el envejecimiento saludable
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TRASTORNOS DEL SUENO EN LA ENFERMEDAD DE 0JO SECO

Karol Enrique Uscamaita Amaut !, Cecilia Salinas Almela ?, Laura Gonzalez Rosales %, Laura Zahifio
Lora ), Claudia Garrido Ballart , Ana Nolla Saz ?, Julia Ferrer Garcia ™, Nerea Charparro Cabanillas
1. Instituto del suefio Adsalutem, Barcelona, Espafia 2. Instituto de Microcirugia Ocular de
Barcelona, Grupo Miranza, Barcelona, Espafia

PEDIATRIA

EL SUENO EN PACIENTES CON AUTISMO: UN ENFOQUE POLISOMNOGRAFICO. ALTERACION DE
LA ARQUITECTURA DE SUENO COMO UN BIOMARCADOR.

Raidili Cristina Mateo Montero ¥, Alba Diaz Cid ?, Adriana Gomez Dominguez ¥, Francisco Gonzalez
De La Rosa ), Miguel Angel Hernandez Latorre ), Estela Llado Carbo ©

1. HM nens, Barcelona, Espafia 2. Hospital Virgen De Lo Lirios, Alcoy, Alicante, Espafia 3. Hospital
Univeritario Infanta Helena, Madrid, Espafia 4. HM NENS, Barcelona, Espafia 5. HM Catalufia,
NEUROTOC, Barcelona, Espafia

PERFIL NEUROPSICOLOGICO ADOLESCENTES CON NARCOLEPSIA

Oscar Sans Capdevila V), Maria Eugenia Russi Delfraro ¥, Marina Cliville Domingo @

1. Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona, Espafia 2. Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona, Espafia

TRASTORNOS CIRCADIANOS E INSOMNIO

¢EXISTE INSOMNIO EN LOS PACIENTES ATENDIDOS EN PRIMERA CONSULTA QUE ACUDEN
DERIVADOS POR OTROS MOTIVOS?
Antonio Lloyd Lucas Mchugh

HUVN, Granada, Espafia

ALTERACIONES DEL SUENO Y RITMOS CIRCADIANOS EN PACIENTES CON SINDROME DE FATIGA
CRONICA Y LONG COVID Y SU RELACION CON LA DISFUNCION ENDOTELIAL

Trinitat Cambras Riu (Y, Maria Fernanda Zerdn Rugerio ¥, Joan Carles Domingo Pedrol ¥, Maria Cleofé
Zaragoza ¥, Ramdn San Martin Sentafies ), José Alegre Martin @, Jests Castro Marrero ©)

1. Universitat de Barcelona, Barcelona, Espafia 2. Laboratorios Vifias, Barcelona, Espafia 3. Hospital
Vall d’Hebron, Barcelona, Espafia

CICLO DE SUENO-VIGILIA EN EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA A LO LARGO DE LA VIDA
Maria Luisa Sanchez Ocafia @, Elena Martinez Cayuelas @, Jorge Lugo Marin ©¥), Laura Gisbert
Gustemps @), Pura Ballester Navarro @

1. UCAM, Murcia, Espafia 2. Fundacion Jimenez Diaz, Madrid, Espafia 3. Hospital Vall d’heron,
Barcelona, Espafia

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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ESTUDIO DE PROBLEMAS DE SUENO Y DOLOR CRONICO. ANALISIS COMPARATIVO ENTRE
PACIENTES QUE ACUDEN A SERVICIOS ESPECIALIZADOS FRENTE A ATENCION PRIMARIA
Antonio Javier Martinez Garcia ¥, Ana Maria Peir6 Peiré @, Pura Ballester Navarro (Y

1. UCAM, Universidad Catdlica, Murcia, Espafia 2. Hospital General Universitario de Alicante, Espafia

FENOTIPO CIRCADIANO Y BAJA CALIDAD DEL SUENO EN PACIENTES HOSPITALIZADOS CON
TRASTORNOS MENTALES

Paula Maria De La Garza Manrique, Beatriz Eugenia Chavez Luevanos, Jose Gerardo Garza Marichalar
Servicio de Neurologia, Hospital Universitario “Dr. José E. Gonzalez”, Monterrey, Nuevo Ledn,
Meéxico, Monterrey, México

RELACION ENTRE LOS RITMOS DE SUENO, ALIMENTACION Y TEMPERATURA CUTANEA EN
TRABAJADORES A TURNOS: UN ESTUDIO PILOTO.

Trinitat Cambras Riu ¥, Maria Fernanda Zerdn Rugerio Y, Olivia Vilaré Aragonés ?, Maria lzquierdo
Pulido @

1. Universitat de Barcelona, Barcelona, Espafia 2. Hospital Clinic-Universitat de Barcelona,
Barcelona, Espafia

RESPUESTA A LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL EN FUNCION DE LA DURACION DE SUENO
Esther Montoya Zaballos, Marfa Jesis Mendaza Ortiz, Ainhoa Alvarez Ruiz De Larrinaga, Carla Pia
Martinez, Carmen Martin Requena, Salvador Delis Gdmez, Jose Luis Macia Cerdd, Begofia Abad Brazo,
Iratxe Tofia Zuazua, Carlos Egea Santaolalla

Hospital Universitario Araba, Vitoria, Espafia

TRASTORNO DEL RITMO SUENO-VIGILIA DIFERENTE DE 24 HORAS EN UN PACIENTE VIDENTE.
Ines Albajar ¥, Amadeu Obach ©?, Pablo Iruzubieta ¥, Amaia Mufioz Lopetegi @

1. Hospital Universitario de San Sebastian, San Sebastian, Espafia 2. Hospital Clinic Barcelona,
Barcelona, Espafia

TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y PARASOMNIA

ALTERACIONES PSG EN EL SINDROME DE SUENO INQUIETO EN NINOS, MAS ALLA DE LOS
MOVIMIENTOS DE PIERNAS.

Raidili Cristina Mateo Montero ¥, Adriana Gomez Dominguez @, Alba Diaz Cid ©), Francisco Gonzalez
De La Rosa ), Miguel Angel Hernandez Latorre ©

1. HM Nens, Barcelona, Espafia 2. Neurotoc, Madrid, Espafia 3. Hospital Univeritario Infanta Helena,
Alcoy, Espafia 4. Hospital Virgen De Los Lirios, Alicante, Espafia 5. HMNENS, Barcelona, Espafia

El suefio y el envejecimiento saludable
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CUANDO LOS SUENOS NO SON TAN DULCES

Eugenio Barona Giménez "V, Estefania Garcia Luna Y, Marina Villamor Villarino W, Diana Pefialver
Espinosa Y, Andrea Mird Andreu ), Jose Estrada Pérez @, Elena Giménez Lopez ), Ariadna Teresa
Martin Pastor ¥, Pedro Moreno Sénchez Y, Roberto Lopez Bernabé )

1. Hospital General Universitario Reina Sofia, Murcia, Espafia 2. Hospital Clinico Universitario Virgen
de la Arrixaca, Murcia, Espafia 3. Hospital Vega Baja, Orihuela, Espafia

SEXSOMNIA, UNA PARASOMNIA POCO FRECUENTE: SERIE DE CASOS Y REVISION DE LA LITERATURA.
Elena Escario Méndez, Yolanda Bracamonte Lopez, Miguel Pintor Zamora, Erika Herrdez Sanchez,
Rolando Agudo Herrera

Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Mdstoles, Espafia

TRASTORNO DE CONDUCTA DEL SUENO REM EN PERSONAS JOVENES

Yamaris Vera Y, Javier Francisco Salas Y, Tatiana Enriquez , Mar Mascarell , José Miguel

Céceres Y, Mika Aiko ¥, Ana Arias ?, Paula Cases Y, Manuel De Entrambasaguas

1. Hospital Clinico Universitario de Valencia, Valencia, Espafia 2. Hospital General Universitario de
Valencia, Valencia, Espafia

TRASTORNOS RESPIRATORIOS

¢ééCUANDO RETITULAMOS A NUESTROS PACIENTES AOS??

David Garcia Gomez 'Y, Patricia Martinez Duran ?, Maria Josefa Gomez Vazquez ", Jose Maria Diaz
Garcia Y, Cristina Lopez Riolobos , Beatriz Raboso Moreno Y, Adriana Rodriguez Perojo (), Sonia
Pascual Garcia ', Sara Calero Pardo ¥, Araceli Abad Fernandez )

1. Hospital Universitario de Getafe, Getafe, Espafia 2. Oximesa - Nippon Gases, Madrid, Espafia

¢AFECTA EL NUMERO DE LOOPS EN LOS RESULTADOS DE LA FARINGOPLASTIA BARBADA? UNA
COMPARACION RETROSPECTIVA EN DOS CENTROS.

Felipe Dominguez Celis ¥, Marina Carrasco Llatas Y, Paula Martinez Ruiz De Apodaca ", Elena
Gonzalez Turienzo ", Miguel Martinez Moreno W, Giovanni Cammaroto ?, Claudio Vicini @

1. Hospital Universitario Doctor Peset, Valencia, Espafia 2. Departamento de Otorrinolaringologia
del Hospital Morgagni Pierantoni, Forli, Italia

ANALISIS POLISOMNOGRAFICO EN SINDROME DE ONDINE CON RETIRADA DE SOPORTE
VENTILATORIO MECANICO Y SUSTITUCION POR VENTILACION MECANICA NO INVASIVA.
Ana Maria Rodriguez Slocker, Jorge De Francisco Moure

Hospital universitario Miguel Servet, Zaragoza, Espafia

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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AOS POSICIONAL: EFICACIA A CORTO PLAZO DEL TRATAMIENTO CON EL DISPOSITIVO POSTURAL
SOMNIBEL®

Inés Podzamczer Valls 2, Ana Pardessus Otero 2, Paula Pujal Montafia %, Judit Gutierrez Anguita ),
Marta Blanco Bejar ", Marta Gutiérrez Rouco Y, Ana M. Fortuna Gutiérrez *?, Mercé Mayos Pérez 23

1. Unitat Multidisciplinar del Son, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espafia
2. Institute for Biomedical Research Sant Pau (11B Sant Pau), Barcelona, Espafia 3. Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERNED), Madrid, Espafia

EL PAPEL DE LA SOMNOSCOPIA EN LA APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO
Beatriz Raboso Moreno, Cristina Lopez Riolobos, José Maria Diaz Garcia, Adriana Rodriguez Perojo,
Sonia Pascual Garcia, Alejandro Garcia Garcia, Jorge Mora Pinilla, Araceli Abad Ferndndez

Hospital Universitario de Getafe, Getafe, Espafia

ESTUDIO DE LA RELACION ENTRE LA ENURESIS NOCTURNA Y LA APNEA OBSTRUCTIVA DEL
SUENO INFANTIL
Maria Andreu , Natalia Carranza , Emma Sentis , Ndria Clusellas , Eduard Esteller , Andreu Puigdollers

Universitat Internacional de Catalunya, Barcelona, Espafia

INFLUENCIA DEL TRATAMIENTO DEL AOS EN EL DESARROLLO DE DIABETES. QUE NOS APORTA EL
BIG DATA

Carlos O’Connor Reina *?, Laura Rodriguez Alcala ©,%, Maria Teresa Garcia Iriarte ), Felipe Benjumea
Flores ®4, Carlos Lopez Azanza ¥, Juan Carlos Casado Morente ®#, Johanna Ximena Valderrama
Penagos @, Guillermina Lujan ©, Juan Antonio Ibafiez Rodriguez ¥, Gema Hernandez Ibarburu ©

1. Hospital Quironsaud Marbella, Marbella, Espafia 2. Hospital Quionsalud Capmpo de Gibraltar,
Palmones, Espafia 3. Hospital Quironsalud Marbella, Marbella, Espafia 4. Hospital Quironsalud
Campo de Gibraltar, Palmones, Espafia 5. Hospital Universitario Vrigen de Valme, Sevilla, Espafia 6.
Universidad Politecnica de Madrid, Madrid, Espafia

LA IMPORTANCIA DE UN DIAGNOSTICO PRECOZ DE APNEA DEL SUENO EN LA ENFERMEDAD DE
MADELUNG TIPO I. A PROPOSITO DE UN CASO.

Virginia Russu W, Cristina Moreno Jiménez ), Goran Josic ?, Fadi Hallal Peche ?, Cielo Gonzalez
Mendoza %, Raul Armas Zurita %, Mariano Aguilera Vergara 7, David Gil Ruiz ?, Teresa Garzén Pulido @)

1. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda, Espafia 2. Hospital Central de la Defensa
Gémez Ulla, Madrid, Espafia

El sueiio y el envejecimiento saludable
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SOMNOLENCIA RESIDUAL EN PACIENTES CON APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO TRATADOS CON
PRESION POSITIVA CONTINUA DE LA ViA AEREA.

Marina Villamor Villarino ), Eugenio Barona Giménez (Y, Estefania Garcia Luna Y, Diana Pefialver
Espinosa W, Andrea Mir6 Andreu ¥, Luis Garcia Alonso Y, Roberto Lopez Bernabé (Y, José Estrada
Pérez %, Elena Giménez Lopez ¥, Claudia Gomez Cardenas ¥

1. Hospital General Universitario Reina Sofia, Murcia, Espafia 2. Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia 3. Hospital Vega Baja, Orihuela, Espafia 4. Hospital General
Universitario Santa Lucia, Cartagena, Espafia

TERAPIA MIOFUNCIONAL E INFLUENCIA DE LA GRASA CERVICAL MEDIDA CON ULTRASONIDO EN
PACIENTES CON APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO.

Laura Rodriguez Alcala ", Cristina Rodriguez Alcald %, Felipe Benjumea Flores (Y, Juan Carlos Casado
Moreno W, Blas Rodriguez Gil ), Carlos O’connor Reina

1. Hospital Quirén Salud Marbella, Marbella, Espafia 2. Hospital Quiron Salud Marbella, Marbella,
Espafia

TRASTORNOS RESPIRATORIOS DURANTE EL SUENO EN EL SINDROME DE PRADER WILLI
Claudia Gémez Cérdenas, Patricia Vazquez Alarcon, Miriam Puertas Rodriguez, Maria Del Carmen
Sanchez Blaya, Maria Dolores Asencio Hernandez

Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia

TRATAMIENTO CON BIPAP - AUTOSV EN PACIENTE CON APNEA COMPLEJA DEL SUENO: A
PROPOSITO DE UN CASO.
Elia Candelas Bielza, Elena Ameyugo Fernandez Del Campo

Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafia

Toledo, 14 -16 septiembre 2023
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