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] CRONOGRAMA PRELIMINAR (Susceptible de cambios)

Il

CURSOS DE POSTGRADO

AUDITORIO OBRADOIRO

08:15-09:00

‘ SALA 14 ‘

ENTREGA DE DOCUMENTACION

SALA 12

Terapia cognitivo conductual
para tratamiento de insomnio
en adultos.

09:00-10:00

Taller practico del abordaje
multidisciplinar del paciente
con TRS

Curso casos practicos y
actualizacién en monitorizacion
circadiana ambulatoria.

Terapia cognitivo conductual
para tratamiento de insomnio
en adultos.

10:30-12:00

Taller practico del abordaje
multidisciplinar del paciente
con TRS

Curso casos practicos y
actualizacién en monitorizacion
circadiana ambulatoria.

AUDITORIO OBRADOIRO

12:00-13:00

13:00-13:55

ENTREGA DE DOCUMENTACION

SIMPOSIO LUNCH

14:10-14:40

14:50-15:50

16:00-16:50

17:30-18:15

18:25-19:15

Bienvenida e Inauguracion.

Suefio y salud cerebral.

SIMPOSIO SATELITE

Suefio de pacientes y sanitarios en UCI.

CONFERENCIA MAGISTRAL
Proyecto ANDANTE. HTA y AOS.

Evidencia en el diagndstico de parasomnias.
Revisidn sistemdtica PICO y casos clinicos.

Cirugia en ORL.

19:15-20:00

ASAMBLEA DE SOCIOS SES ‘
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| CRONOGRAMA | VIERNES 25 DE ABRIL

CRONOGRAMA PRELIMINAR (Susceptible de cambios) |

AUDITORIO OBRADOIRO ‘ SALA 14

Codificacion del suefio en enfermedades
neurodegenerativas. Sesion interactiva de

09:00-09:50 . ) ) . Nuevos desafios clinicos en la AOS.
casos clinicos de hipersomnias, parasomnias y
trastornos de movimiento.
E | | Trast
10:00-11:00 Subtipos de Insomnio. stado actual y novedades en el Trastorno por

suefio inquieto en pediatria.

SIMPOSIO SATELITE

11:30-12:15

Luminoterapia y melatonina,
mas alla de su uso en suefio.

12:25-13:15 Cirugia ortognatica y AOS.

Complejidades del estadiage del Suefio
13:25-14:15 en enfermedades neurodegenerativas: Abordajes de patologias comarbidas.
Dificultades y alternativas.

14:25-15:10 POSIO
15:10-15:55 POSIO SA

16:00-16:50 O R A MA RA

Personalizacion del tratamiento en los TRS:
one size fits all?

Estado actual y novedades en parasomnias

17:30-18:20 o
en pediatria.

PASILLO NORTE

08:00-08:50 SESION DE POSTERS |
09:00-11:00 CURSO DE TECNICOS
11:00-11:30 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial)
11:30-16:20 CURSO DE TECNICOS
17:00-17:30 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial)

Santiago de Compostela, 24 -26 abril 2025
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CRONOGRAMA | SABADO 26 DE ABRIL

CRONOGRAMA PRELIMINAR (Susceptible de cambios) |

PASILLO NORTE

SESION DE POSTERS II

8:00-8:50

AUDITORIO OBRADOIRO

Prevencion y Formacién como herramientas
para disminuir la epidemia del AOS en nuestro pais

10:00-10.50 CONFERENCIA MAGISTRAL

9:00-09.50

11:20-12:10 COMUNICACIONES ORALES

12:20-13:10 Insomnio y Riesgo Cardiovascular

13:20-14.10 SESION CONJUNTA DE LOS GRUPOS DE TRABAJO DE LA SES
14:20--14:30 ENTREGA 12 Y 22 PREMIO MEJOR COMUNICACION

14:30 CLAUSURA

Santiago de Compostela, 24 -26 abril 2025



