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Introduccion
Los nifios con TEA, comunmente experimentan trastornos de suefio (entre el 50% y el 83%), siendo los
mas frecuentes el y los trastornos del ritmo circadiano.

Objetivos
El objetivo de este trabajo es el estudio de las caracteristicas polisomnograficas (PSG) de nifios con
diversos grados de TEA.

Material y Método

Se presenta un estudio retrospectivo observacional en una muestra de 130 nifios con diagnosticoTEA y
se les realizd PSG. En este estudio, se valoran los parametros de la PSG: macro y micro arquitectura del
suefo, fragmentacion de suefio, eficiencia de sueio, indice de arousal, el indice de movimiento, y
vigilia intrasueno (WASO) y la Historia clinica.

Los criterios de exclusion son: alteraciones epileptiformes en el EEG y duracion del estudio menor de 6
horas.

Resultados y conclusiones

Los pacientes fueron un 79% varones y 21% mujeres, con un rango de edad de 3-15 afios. En todas las
PSG se registrd un suefio ineficiente, presentando un 98% de los pacientes una macro-arquitectura
alterada, destacando una disminucion de suefio REM. Ademas, el suefio estaba fragmentado en el 95%
de los pacientes asociada a los se registraron abundante movimientos que en 70 % cumplieron el
criterio de sindrome de suefio inquieto teniendo relacion con el grado de autismo. Los pacientes con
TEA van a presentar una alta tasa de trastornos de suefo, siendo el suefo fragmentado el que ocasiona
mayor problema por su dificil manejo, condicionando la vida de pacientes y familiares. La disminucion
del suenio REM, muy frecuente en estos pacientes, podria ser un biomarcador a correlacionar con la
severidad del TEA y la funcionalidad diurna.

Por ello, puede ser de utilidad el identificar y caracterizar los problemas de suefio en estos pacientes
para desarrollar mejores intervenciones para mejorar el suefio con el consecuente mejor funcionamiento
durante el dia.
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Introduccion
Los nifios con TEA, cominmente experimentan trastornos de suefio (entre el 50% y el 83%), siendo los
mas frecuentes el y los trastornos del ritmo circadiano.

Objetivos
El objetivo de este trabajo es el estudio de las caracteristicas polisomnograficas (PSG) de nifios con
diversos grados de TEA.

Material y Método

Se presenta un estudio retrospectivo observacional en una muestra de 130 nifios con diagnosticoTEA y
se les realizd PSG. En este estudio, se valoran los parametros de la PSG: macro y micro arquitectura del
suefio, fragmentacion de suefo, eficiencia de suefio, indice de arousal, el indice de movimiento, y
vigilia intrasuefio (WASO) y la Historia clinica.

Los criterios de exclusion son: alteraciones epileptiformes en el EEG y duracion del estudio menor de 6
horas.

Resultados y conclusiones

Los pacientes fueron un 79% varones y 21% mujeres, con un rango de edad de 3-15 afios. En todas las
PSG se registrd un suefio ineficiente, presentando un 98% de los pacientes una macro-arquitectura
alterada, destacando una disminucion de suefio REM. Ademas, el suefio estaba fragmentado en el 95%
de los pacientes asociada a los se registraron abundante movimientos que en 70 % cumplieron el
criterio de sindrome de suefio inquieto teniendo relacion con el grado de autismo. Los pacientes con
TEA van a presentar una alta tasa de trastornos de suefio, siendo el suefio fragmentado el que ocasiona
mayor problema por su dificil manejo, condicionando la vida de pacientes y familiares. La disminucion
del suefio REM, muy frecuente en estos pacientes, podria ser un biomarcador a correlacionar con la
severidad del TEA vy la funcionalidad diurna.

Por ello, puede ser de utilidad el identificar y caracterizar los problemas de suefio en estos pacientes
para desarrollar mejores intervenciones para mejorar el suefio con el consecuente mejor funcionamiento
durante el dia.



