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Introduccion

El sindrome de Kleine-Levin (KLS) es un trastorno neurologico raro caracterizado por episodios
recurrentes de hipersomnia, alteraciones conductuales y cognitivas. Su variante asociada al ciclo
menstrual esta descrita en 33 casos a nivel mundial. Describimos el caso de una adolescente con un
patroén ciclico de hipersomnia en relacion a su ciclo menstrual.

Objetivos
Describir caracteristicas clinicas, estudios complementarios y respuesta terapéutica en una paciente con
KLS menstrual.

Material y Método
Revision de evolucion clinica del caso y de la literatura cientifica publicada al respecto.

Resultados y conclusiones

Mujer de 15 afios, con episodios recurrentes de hipersomnia, sensacion de despersonalizacion, cambios
en la expresion facial, en la conducta alimentaria e irritabilidad al ser despertada, que se inician dos dias
antes de la menstruacion y finalizaban con el cese del sangrado. Entre episodios la paciente permanece
asintomatica. La valoracion psiquiatrica y la analitica hormonal fueron normales. El
electroencefalograma y una polisomnografia de 24h realizados durante los episodios no mostraron
anomalias en la actividad EEG, pero si se evidencid un tiempo total de suefio aumentado, con un suefio
fragmentado, con un patrén circadiano alterado, sin evidencia de otras anomalias. El PET-TC
[18F]FDG evidencio hipometabolismo temporal mesial severo, cortical posterior y talamico bilateral,
con captacion conservada en ganglios basales, precuneo y cingulo. Los episodios ocurrieron con una
periodicidad mensual pese medicacion anovulatoria, y antidepresiva (sertralina). El metilfenidato
mostro respuesta parcial. Consideramos tratamiento con Litio, pero tras un evento estresante reciente,
no ha presentado nuevos episodios los tltimos dos meses.

El KLS asociado a menstruacion es una entidad clinica excepcional de la que se dispone evidencia
cientifica limitada y heterogénea. Es necesario estandarizar el estudio, seguimiento, e intervenciones
terapéuticas de estos pacientes que nos permitan la creacion de futuras guias clinicas.



