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Introduccion

La excesiva somnolencia diurna (ESD) constituye un motivo de consulta frecuente en Unidades de
Sueno. El test de latencias multiples de suefio (TLMS), precedido de una polisomnografia nocturna
(PSGN) adecuada, constituye una herramienta clave para su evaluacion. Asimismo, la determinacioén
del HLA especifico y, en casos concretos, los niveles de hipocretina en liquido cefalorraquideo pueden
aportar informacion complementaria.

Objetivos

Describir las caracteristicas demograficas y analizar los resultados de la PSGN, el TLMS y la
determinacion del HLA en una serie de pacientes evaluados por ESD durante un afio en nuestra unidad
de suefio.

Material y Método

Se incluyeron 34 pacientes con ESD (sospecha de narcolepsia, hipersomnia idiopatica o somnolencia
residual) en quienes se realizo PSGN-TLMS. La realizacion del TLMS al dia siguiente se determind en
funcioén de los resultados del PSGN. En 12 pacientes no se realizo6 TLMS debido a hallazgos
patologicos en la PSGN (n=8) o a un tiempo total de suefio insuficiente (n=5). 22 pacientes completaron
TLMS. La determinacion del HLA estuvo disponible en 22 casos.

Resultados y conclusiones

De los 34 pacientes, 19 fueron hombres y 15 mujeres, la edad media fue de 44 afios y 18 pacientes
presentaban. En el grupo con TLMS (n=22), 11 pacientes fueron HLA positivos. Se diagnosticaron 5
casos de narcolepsia, 9 de hipersomnia idiopatica, 3 estudios no concluyentes, 5 resultados normales.
En el grupo sin TLMS (n=12), 5 casos tenian HL A positivos y 1 paciente se diagnosticd de narcolepsia
por determinacion de hipocretina <110pg/mL en liquido cefalorraquideo.

La combinacion de PSGN, TLMS y determinacion del HLA permite una caracterizacion integral de los
pacientes con ESD. En esta cohorte, la prevalencia de narcolepsia fue elevada. La positividad del HLA
mostro valor complementario.



