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Introduccion
Sueio, pantallas y psicopatologia estan intimamente relacionadas, de manera bidireccional

Objetivos
analizar la interaccidn entre los habitos tecnoldgicos, las alteraciones del suefio y la psicopatologia en

nifios y adolescentes de las Islas Baleares, con especial atencion al impacto del confinamiento por la
pandemia de COVID-19.

Material y Método

estudio de casos y controles en dos periodos: antes del confinamiento (abril 2019 - marzo 2020, n=163,
de los cuales 23 eran controles) y durante la desescalada (mayo 2020, n=265, de los cuales 62 eran
controles). Se compar6 un grupo clinico (nifios y adolescentes diagnosticados con Trastorno del
Espectro Autista [TEA], Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad [TDAH] y Trastornos de
Ansiedad) con un grupo control sin psicopatologia. La evaluacion incluyd variables relacionadas con el
suefio, uso de pantallas, y psicopatologia, con instrumentos estandarizados como la SDSC, SSR, CBCL,
Kidscreen-10 y APQ.

Resultados y conclusiones

se encontrd una asociacion significativa y bidireccional entre el uso de pantallas, las alteraciones del
suefio y la psicopatologia. El grupo clinico, especialmente los pacientes con TEA, presentdé mayores
trastornos del suefio, con dificultades para iniciar o mantener el suefio entre otros y mayor sensibilidad
al uso nocturno de pantallas. Estas alteraciones se relacionaron con menor calidad de vida y mayor
psicopatologia comodrbida. Durante el confinamiento se observaron cambios relevantes en los habitos y
el bienestar emocional, especialmente en el grupo clinico. Aumento el tiempo de exposicion a pantallas,
su uso se generalizo en edades tempranas y se evidencid empeoramiento en suefio.

Conclusiones: Los hallazgos subrayan la necesidad de un abordaje integral de la salud mental
infantojuvenil, considerando la regulacion del uso tecnologico y la promocion de una adecuada higiene
del suefio. Cobra relevancia el diagndstico precoz en patologias mentales y en trastornos del suefio, con
especial enfoque en la intervencidon temprana para optimizar la calidad de vida y el desarrollo evolutivo.



