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Introduccion

Una de las desventajas de la poligrafia cardiorrespiratoria frente a la polisomnografia (PSG),
considerada el gold standard en el diagnostico de la apnea obstructiva de suefio (AOS), es que no es
capaz de identificar los alertamientos o microdespertares, por lo que podria infradiagnosticar eventos
como hipopneas obstructivas si éstas no se acompanan de desaturaciones.

Objetivos

Analizar los cambios posturales de los pacientes a lo largo de toda la noche y comprobar si se
acompafian o no de alertamiento en el EEG, de forma que se pueda asumir como alertamiento (no
identificado en poligrafia) un cambio postural (si identificado en la mayoria de los poligrafos
disponibles en el mercado).

Material y Método

Se han revisado los cambios posturales de PSG de nifios remitidos a la unidad de suefio con sospecha de
AQS, desde el momento luces apagadas hasta luces encendidas, eliminando finalmente todos aquellos
cambios posturales correspondientes al periodo de vigilia intrasuefio (WASO). Se ha tenido en cuenta la
direccion del cambio de postura y la época en la que ocurria

Resultados y conclusiones

Se ha analizado una n final de 268 cambios posturales, que corresponden a 23 nifios, cuya edad media
fue de 5,25 afios. De ellos, 251 (93,65% de la muestra) asociaron un alertamiento. No se encontraron
diferencias en funcion de la direccion del cambio postural, pero si en funcion del momento de la noche
en el que éste ocurria.

Conclusiones: Se podria asumir que los cambios posturales practicamente siempre llevan aparejado un
alertamiento en el EEG, por lo que podrian marcarse en un estudio de poligrafia aquellas hipopneas,
seguidas de un cambio postural, aunque no se acompaien de desaturacion, lo que acerca cada vez mas
la poligrafia al gold standard y permite una mayor precision diagnostica, especialmente en nifios donde
el limite entre la normalidad y lo patologico es tan estrecho.
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