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Introduccion

La relacion entre el suefio y la salud mental esta tipicamente establecida de forma bidireccional. La
patologia del suefio puede aparecer como sintoma en gran parte de las enfermedades mentales, asi como
la patologia de suefio puede conllevar alteraciones del estado animico.

Objetivos
El objetivo de este estudio fue evaluar una muestra de pacientes que acuden por primera vez a la
Consulta de Sueio y la correlacion entre patologia de suefio y mental.

Material y Método

Se recogieron datos de 281 pacientes adultos, clasificados por motivo de consulta en cinco grupos
(pudiendo presentar mas de un motivo de consulta): insomnio, somnolencia diurna excesiva (ESD),
roncopatia, trastornos del movimiento y parasomnia. Se utiliz6 la Escala de Somnolencia de Epworth
(ESE) para medir la somnolencia, el Indice de Severidad del Insomnio (ISI) y las Subescalas de
Ansiedad y Depresion Autoevaluadas de Zung (SAAZ, SDAZ) para la valoracion de salud mental

Resultados y conclusiones

De la muestra obtenida, 83 pacientes presentaron insomnio, 94 ESD, 126 roncopatia, 26 trastornos del
movimiento y 30 parasomnia. El 72.95% de la muestra exhibi6 puntuaciones patoldgicas en la SAAZ y
el 74.02% en la SDAZ, con puntuaciones promedio sugestivas de ansiedad y depresion. Sin embargo, la
prueba de correlacion de Spearman revel6 una asociacion débil entre las puntuaciones del Test de Zung
con las del cuestionario ISI en los pacientes que acudieron por insomnio y con las obtenidas en la ESE
en los pacientes que acudieron por ESD y roncopatia. En conclusion, la ansiedad y la depresion estan
presentes de forma muy frecuente como comorbilidad en pacientes con patologia del suefio, aunque la
correlacion hallada en nuestra muestra entre los grupos de insomnio, ESD y roncopatia ha sido débil. Su
diagnostico puede ser incidental, por lo que se recomienda valoracion por especialistas ante la sospecha
de patologia afectiva comorbida.



