ES © XXXIV REUNION ANUAL

12N SES wiiad DE LA SES 2026

Sociedad Espafiola de Suefio EL SUENO EN EL CENTRO DE LA SALUD A CUALQUIER EDAD

CRONOGRAMA JUEVES 5 DE MARZO

Hora

08:00 - 08:30 APERTURA PUERTAS

CURSO POTSGRADO
08:30 - 10:30 Aspectos destacados del Consenso en Terapia
Cognitivo-Conductual para Insomnio (TCC-l)

CURSO POSTGRADO
Cronobiologia

10:30 - 10:50 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial)
CURSO POTSGRADO CURSO POSTGRADO
10:50 - 12:50 Curso Postgrado Respiratorio: Casos clinicos Insomnio infanto-juvenil abordaje
enfoque multidisciplinar y tratamiento
13:00 - 13:55 SIMPOSIO LUNCH
14:10 - 14:40 BIENVENIDA E INAUGURACION
16:00 - 16:50 MESA INNOVACION EN SUENO
17:00 - 17:30 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial)
17:30 - 18:30 COMUNICACIONES ORALES COMUNICACIONES ORALES
18:30 - 19:20 SESION DE INSOMNIO + CRONOBIOLOGIA
19:20 - 20:05 DEFENSA POSTER DEFENSA POSTER

21:30 COCTEL - CENA BIENVENIDA
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XXXIV REUNION ANUAL

DE LA SES 2026

EL SUENO EN EL CENTRO DE LA SALUD A CUALQUIER EDAD

CRONOGRAMA VIERNES 6 DE MARZO CRONOGRAMA VIERNES 6 DE MARZO

Hora Hora
8:00 - 8:50 JETLAG SOCIAL DESDE UN PUNTO DE VISTA CLINICO Y BASICO 8:45 - 9:00 PRESENTACION CURSO DE TECNICOS DE SUENO
9:00 - 9:50 NARCOLEPSIA SECUNDARIA A ENCEFALITIS POR ANTICUERPOS 9:00 - 9:50 CURSO DE TECNICOS. Calidad de Sefial y Métricas Modernas:
: : ANTI-MA2: TRES CASOS ILUSTRATIVOS INTERACTIVOS : : Nuevas Fronteras en el Analisis del Suefio.
CURSO DE TECNICOS. El suefio infantil: importancia de una
:00 - 11: (o] 0] C GIS :00 - 10: o -
10:00 - 11:00 NFERENCIA MAGISTRAL RESPIRATORIO 10:00 - 10:50 enfermera pediatrica especialista.
11:00 - 11:30 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial) 11:00 - 11:30 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial)
11:30 - 12:15 SIMPOSIO SATELITE 11:30 - 12:10 CURSO DE TE'CNICOS. Alteraciones del suefio en Asmay EPOC
12:10 - 12:50 CURSO DE TECNICOS: Implicacion de Técnicos de Sueio en la
. _ ’ ’ presentacion del proyecto Sleep on the Road
12:25-13:15 COGNICION Y SUENO -
12:50 - 13:40 SESION PATROCINADA
13:25 - 14:15 SUENO INFANTIL EN SITUACIONES ESPECIALES 13:40 - 14:10 ~ CURSO DETECNICOS: Aspectos y dudas de trabajo del Técnico
14:25 - 15:10 14:25 - 15:10 SIMPOSIO LUNCH
. . - . . DEFENSA
15:10 - 15:55 SIMPOSIO SATELITE 15:10 - 16:00 POSTER
16:00 - 16:50 RELEVANCIA DEL COLAPSO EPIGLOTICO EN LA AOS 16:00 - 16:50 SESION PATROCINADA
17:00 - 17:30 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial) 17:00 - 17:30 PAUSA CAFE (Exposicion Comercial)
17:30 - 18:20 APNEA CENTRAL 17:30 - 18:10 CURSO DE TECNICOS. Sesién Interactiva
18.20 - 19.10 SUENO EN ESCOLARES 18.20 - 19.10
DEFENSA
19.10-19.40 19.10 - 19.40 bOSTER

21:00

CENA DEL CONGRESO - ENTREGA BECAS Y PREMIOS SES

DEFENSA
POSTER

DEFENSA
POSTER
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Sociedad Espafiola de Suefio EL SUENO EN EL CENTRO DE LA SALUD A CUALQUIER EDAD

Granada, 5 - 7 marzo 2026

CRONOGRAMA SABADO 7 DE MARZO

AUDITORIO MANUEL DE FALLA

8:00 - 8:50 ASAMBLEA DE SOCIOS
9:00 - 09.50 EL ROSTRO Y LA OCLUSION EN LA GENESIS Y TRATAMIENTO DEL SAOS
11:00 - 11:30 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial)
11:30 - 12:20 FARMACOS MAS FRECUENTEMENTE USADOS EN TRASTORNOS DEL SUENO PEDIATRICO
12:30 - 13:20 PAPEL DE LA TERAPIA MIOFUNCIONAL EN LA AOS

13:30 - 14:00

CLAUSURA Y ENTREGA PREMIOS MEJORES COMUNICACIONES




